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FESTIVO  

4 5 6 7 8
 

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON PICATOSTES
CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS

 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
BAKED MIXED BURGER

 

PATATAS DELUXE
DELUXE POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO

 

REPOLLO
CABBAGE

 

FRUTA
FRUIT

 

 ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

 ABADEJO EN ADOBO
MARINATED FISH

 ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LETTUCE AND BEETROOT SALAD

 FRUTA
FRUIT

 

 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS
GREEN BEANS WITH POTATOES

 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
CHICKEN DRUMSTICKS IN SAUCE

 

LECHUGA Y BROTES
LETTUCE AND MUNGS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
HARICOT BEANS WITH (ECOLOGICAL) RICE

 

TORTILLA DE CALABACÍN
COURGETTE OMELETTE

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

YOGUR 
YOGHURT

 

11 12 13 14 15
 

COLIFLOR A LA GALLEGA
CAULIFLOWER TO THE GALICIAN

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
GRILLED PORK CHOPS

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
PAELLA WITH SQUIDS

 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
LEGUME CHILI FAJITAS

 

FRUTA
FRUIT

 

 ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA CON ACEITUNAS
NEGRAS

PASTA (WHOLE FLOUR) NAPOLITANA WITH BLACK
OLIVES

 SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE OLIVA
Y HIERBAS

BAKED SALMON WITH OLIVE OIL MOJO AND HERBS
 LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ

LETTUCE, TOMATO AND SWEETCORN
 FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
CAJUN ROASTED CHICKEN 

 

PATATA PANADERA
SLICED POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

 

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

 

ENSALADA CON BROTES 
SPROUT SALAD

 

YOGUR 
YOGHURT

 

18 19 20 21 22
 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO

 

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ANDALUSIAN-STYLE ANCHOVIES

 

LECHUGA
LETTUCE

 

HELADO
ICE CREAM

 

 

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARROTS SOUP

 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y HUEVO
CHICKPEAS WITH VEGETABLES, COUS-COUS AND EGG

 

FRUTA
FRUIT

 

 ENSALADA CAMPERA
COUNTRY SALAD
 POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN

 LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LETTUCE AND RED PEPPER

 FRUTA
FRUIT

 

MERCADO DE LINJIANG STREET
(TAIWAN)  

SOPA TAIWANESA
TAIWANESE SOUP

 

LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO TAIWANES )
LU ROU FAN (TAIWANESE PORK STEW)

 

ARROZ INTEGRAL
WHOLE MEAL RICE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HARICOT BEANS AND CARROT STEW

 

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS
LETTUCE AND ASPARAGUS

 

FRUTA
FRUIT

 

25 26 27 28 29

JORNADA FISH REVOLUTION  

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON BALSÁMICO
STEWED LENTILS WITH LEEKS

 

FISHFOCACCIA MEDITERRANEA
MEDITERRANEAN FISH FOCACCIA 

 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ
LETTUCE, OLIVES AND CORN SALAD

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

BRÓCOLI GRATINADO
BAKED BROCCOLI 

 

POLLO AL LIMÓN
LEMON CHICKEN

 

PATATA ASADA
ROAST POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y QUESO
INTEGRALS MACARONI WITH TOMATO AND CHEESE 

 MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y PIMENTÓN
OVEN-COOKED HAKE WITH OLIVE OIL AND PAPRIKA

 LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

 FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
 

TORTILLA DE ATÚN
TUNA OMELETTE

 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ
TOMATO, CUCUMBER AND CORN SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
CREAM OF LEEK AND COURGETTE SOUP

 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y POLLO
WOK OF RED BEANS WITH VEGETABLES AND

CHICKEN
 

FRUTA
FRUIT

 

   NOTAS:  Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.




