
C. SANTO DOMINGO DE SILOS Febrero - 2026

2 767 Kcal. P.: 25 HC.: 31 L.: 42 G.: 9 3 758 Kcal. P.: 10 HC.: 49 L.: 38 G.: 7 4 656 Kcal. P.: 21 HC.: 39 L.: 35 G.: 6 5 722 Kcal. P.: 21 HC.: 49 L.: 28 G.: 7 6 656 Kcal. P.: 27 HC.: 41 L.: 26 G.: 6

 

ACELGAS CON PATATAS
SWISS CHARD WITH POTATOES

 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ROAST CHICKEN 

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO

 

TORTILLA DE CALABACÍN Y PATATA
COURGETTE AND POTATO OMELETTE

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 LENTEJAS GUISADAS
LENTILS STEW

 LIMANDA ENCEBOLLADA
FISH WITH ONION

 ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

 FRUTA
FRUIT

 

 

FIDEUA DE POLLO CON VERDURAS
FIDEUA (NOODLES) WITH CHICKEN

 

LOMO DE SAJONIA
PORK LOIN SAJONIA STYLE

 

PIMIENTO ASADO
GRILLED PEPPER

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS PINTAS CON BORRAJAS
RED KIDNEY BEANS WITH BORAGE

 

ROTI DE PAVO ASADO CON ZANAHORIA
ROASTED TURKEY ROTI WITH CARROT

 

ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

 

LÁCTEO
MILK DESSERT

 

9 662 Kcal. P.: 18 HC.: 37 L.: 42 G.: 10 10 757 Kcal. P.: 15 HC.: 44 L.: 36 G.: 5 11 718 Kcal. P.: 12 HC.: 21 L.: 65 G.: 11 12 664 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 28 G.: 6 13 741 Kcal. P.: 17 HC.: 48 L.: 32 G.: 8

 

COLIFLOR GRATINADA CON BECHAMEL DE JAMON
CAULIFLOWER AU GRATIN WITH HAM BÉCHAMEL

 

LACÓN CON PATATAS COCIDAS
BOILED LEG OF PORK WITH COOKED POTATOES

 

ENSALADA ESPECIAL
SPECIAL SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

GARBANZOS CON VERDURAS
CHICKPEAS WITH VEGETABLES

 

ABADEJO A LA ANDALUZA 
ANDALUSIAN STYLE FISH

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 JUDIAS VERDES CON MAYONESA
GREEN BEANS WITH MAYONNAISE

 TORTILLA DE ATÚN
TUNA OMELETTE

 ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

 FRUTA
FRUIT

 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
PASTA (WHOLE) WITH PUMPKIN SAUCE

 

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
TURKEY BURGUER IN PIZZA COSTUME

 

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)

MARDI GRAS CARNIVAL SALAD (Cabbage, red
cabbage, pepper and onion)

 

GELATINA DE FRESA
STRAWBERRY GELATIN

 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VEGETABLES RICE

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
CAJUN ROASTED CHICKEN 

 

PATATA ASADA
ROAST POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

16 690 Kcal. P.: 17 HC.: 49 L.: 32 G.: 7 17 793 Kcal. P.: 13 HC.: 43 L.: 39 G.: 7 18 705 Kcal. P.: 10 HC.: 29 L.: 59 G.: 10 19 655 Kcal. P.: 24 HC.: 44 L.: 30 G.: 9 20 667 Kcal. P.: 19 HC.: 42 L.: 33 G.: 5

 

RISOTTO DE SETAS
MUSHROOM RISOTTO

 

FILETE DE POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN

 

ENSALADA ESPECIAL
SPECIAL SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS GUISADAS
LENTILS STEW

 

SAN JACOBO AL HORNO
PORK & CHEESE "SAN JACOBO" BAKED 

 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, ATÚN Y ACEITUNAS
VERDES

LETTUCE, SWEETCORN, TUNA AND OLIVES SALAD
 

FRUTA
FRUIT

 

 BORRAJAS CON ACEITE DE OLIVA
BORAGE WITH OLIVE OIL

 TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
SPANISH OMELETTE WITH ONION

 ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

 FRUTA
FRUIT

 

 

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 
WHOLE-WHEAT PASTA NAPOLITANA 

 

DADOS DE CERDO GUISADOS
DICED PORK LOIN STEW

 

LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
HARICOT BEANS WITH (ECOLOGICAL) RICE

 

MERLUZA A LA NAVARRA
NAVARRA STYLE HAKE

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

23 684 Kcal. P.: 27 HC.: 26 L.: 44 G.: 10 24 658 Kcal. P.: 12 HC.: 34 L.: 52 G.: 13 25 775 Kcal. P.: 27 HC.: 31 L.: 39 G.: 9 26 725 Kcal. P.: 18 HC.: 33 L.: 45 G.: 10 27 697 Kcal. P.: 14 HC.: 52 L.: 31 G.: 5

 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS
GREEN BEANS WITH POTATOES

 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ROAST CHICKEN 

 

PATATAS DADO
DICED POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE CALABACÍN
CREAM OF COURGETTE SOUP

 

ALBÓNDIGAS CON TOMATE
MEATBALLS WITH TOMATO

 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA
LETTUCE, CORN AND RED CABBAGE

 

FRUTA
FRUIT

 

MERCADO DE LIVRAMENTO
(PORTUGAL)  SOPA A LAVRADOR

A LAVRADOR SOUP
 POLLO A LA PORTUGUESA

PORTUGUESE-STYLE CHICKEN LEGS
 FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS A LA JARDINERA 
VEGETABLE LENTILS

 

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

MERLUZA EN SALSA VERDE
HAKE IN GREEN SAUCE

 

ENSALADA ESPECIAL
SPECIAL SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

      NOTAS:  “La valoración calórica está calculada para niños de 9-13 años.  En el rango de edad de 3 a 8 años la valoración corresponde al 80% del valor estimado y en el rango de edad de 14 a 18 años al 125%.
Valores expresados en % sobre energía total. La adaptación de los valores por franjas de edad aparece en el anverso del menú" Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: 
Lípidos / G: ácidos Grasos saturados)  Nuestros menús incluyen todos los días  PAN y la bebida será AGUA. Los miércoles serviremos pan integral




