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Ttesenlacién

Estimadas familias, -

las actividades extraescolares en el Silos, quieren
ofrecer nuevas oportunidades educativas y de ocio
que, ademas de completar la calidad educativa de
nuestro Centro, contribuyan
a la conciliacién familiar

Aqui tenéis, en un unico catalogo,
todas las actividades que el colegio 0. D. Santo »
Domingo de Silos ofrece avuestros hijos/as

Actividades ofertadas por:
ACTIVA
SECCIONES DEPORTIVAS

BALONCESTO
FUTBOL
CLUB DE TIEMPO LIBRE SILOS
PADEL

Ojala que os gusten:

Co.legio Santo Domingo de Silos 2023-2024




Variedad
para que elijas...

Iniciacién musical - Teatro -

Cuentacuentos en inglés -

Gimnasia ritmica - Ciencia

Divertida - Juegos y canciones

en inglés - Baile - Patinaje

Futbol - Ludoteca en inglés -
Multideporte - Club de
artistas - Abaco en inglés -
5 Skills - Yoga - Padel -
Taller de inglés - Baloncesto -

Club de Tiempo Libre

Colegio Santo Domingo de Silos 2023-2024
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El periodo de inscripcion estard abierto desde el 7 hasta el 24 de
septiembre

Inscripciones online para todas las actividades de Activa:
http://www.activa.org/acceso-usuarios/

GUIA FUNCIONAMIENTO DE LA PLATAFORMA WEB

1. Accede al enlace y haz "clic” en el apartadc "FAMILIAS"y posteriormente en “Solicitud
de alta para familias’. Es aqui donde podras realizar tu solicitud de registro.

2. Cumplimenta tus datos(los relativos a la familia y no al alumno/a).
3. Elige tu colegio: "OBRA DIOCESANA STO. DOMINGO DE SILOS".

4. Inscribe al alumno/a haciendo “clic” en “ARadir datos alumno/a". Si tienes mas de un/a
hijo/a, cuando hayas finalizado con los datos del primero/a, haz "clic” otra vez sobre
"Anadir datos alumno/a”.

5. Tu solicitud de registro habra finalizado y después de nuestra validacion, en el plazo
de 24 horas en dias laborables, recibiras un correo electronico confirmando el alta y
recordando tu usuario y contrasena.

6. Cuando hayas recibido el correo electronico de confirmacion, deberas acceder ala
plataforma con tus datos de acceso para realizar la inscripcion en las actividades que
desees pulsando sobre el nombre del alumno/a y posteriormente en el apartado "Nueva
inscripcion”.

7. Elige la actividad en la que estas interesado y pulsa en “Inscribir”

g,[)UI:: BENEFICIOS APORTA LA PLATAFORMA?
v" Se tratade un medio de comunicacion rapido y eficaz con los responsables
directos de la actividad.

v Proporciona acceso al control de asistencia de las clases.

v Permite larecepcion de los informes de contenidos, progresos y las Newsletters
mensuales.

¥ Seras el primero en enterarte de cualquier novedad.
v' Podras actualizar tus datos personales en cualquier momento.

PARA RESOLVER CUALOQUIER DUDA PUEDES LLAMAR AL: 976402130
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ACTIVA es una empresa de implantacion nacional, con mas de 30 afios de
experienciaen el ambito de los servicios educativos, dedicada a la
organizacion y desarrollo de actividades que refuerzan y complementan
la formacién del alumnado.

Su mision es aportar calidad como valor afadido a la oferta educativa de
los centros, y, dado que el Colegio 0.D. Santo Domingo de Silos, apuesta
por programas de aprendizaje enfocados al bilingliismo progresivo, os
presentamos el Taller de inglés y el 5 SKILLS que se desarrollaran el curso 2023-2024.

Completamos la oferta con otras actividades extraescolares, algunas ya implantadas en el
centro desde hace afnos y, otras de nueva incorporacion.

ACTIVA ofrece la posibilidad de contratar un seguro meédico voluntario por 8€/curso que cubrira =
cualquier siniestro que se produzca durante el desarrollo de |a actividad extraescolar.

Para evitar posibles incidencias, NO se acudira a ningun centro sanitario sin informar a ACTIVA,
porgue obligatoriamente Activa debe rellenar un parte de accidentes y enviarlo a la mutua. El
accidentado acudira al centro médico indicado no mas tarde de las 24 horas siguientes al
accidente.

Se puede contratar este servicio a través de |a plataforma ®
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l
HORARIO | LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES ;1(
. =
INICIACION | CUENTACUENTOS | JUEGODS Y e
2°-3°2 El 12-2¢-3¢ E| 9'39 EI ENINGLES |
e 12-20-32 | . @
GIMNASIA GIMNASIA ;
18:30-17:30n, | TMICA RITMICA /
e-3°El o392 El )
PATINAJE PATINAJE @]
16:30-17:30h. .32 El o 39 E|
LUDOTECA %Z
16:30-17:30h. EN INGLES
0-22-32 |
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HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
O 15:30-16:30h. 5 SKILLS 5 SKILLS 5 SKILLS 5 SKILLS
32-62 EP 32-62 EP °-62 EP 3°-62EP
CIENCIA , CLUB DE
savmam | TEATOO | puernoa | et | ARTISTAS
P-82EP 1°-62EP 12-2¢ EP MANUALIDADES)
1°-6°EP
TALLER DE TALLER DE TALLER DE TALLER DE
15:30-16:30h. INGLES INGLES INGLES INGLES
3e-42EP 1°-2°EP o-42 EP 1222 EP
16:30-17:30h. 5 SKILLS 5 SKILLS 5 SKILLS 5 SKILLS
32-62 EP 3°-62 EP 32-62E P 32-62 EP
GIMNASIA GIMNASIA
16:30-17:30h. RITMICA RITMICA
1°-62 EP 1e-62 EP
16:30-7:30n. | PATINAJE YOGA PATINAJE
12-62 EP 12-62 EP 1e-62EP
LUDOTECAEN
16:30-17:30h. INGLES
12-29EP
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ACTIVIDAD

CUOTAS DE ACTIVIDADES

HORAS SEMANA

CUOTA FAMILIA

(ver pestafia “Familias SILOS"

CUOTA FAMILIA COLABORADORA

2h

NO COLABORADORA en pagina web)
12-22EP
2h 39,00€ 37,00€
ca K Martesy jueves
TALLER DE INGLES 4 EP
2h 39,00€ 37,00€
Lunesy miércoles
( CUENTACUENTOS 1h
EN INGLES Martes 21,00€ 20,00€
JUEGOS Y CANCIONES 1h
EN INGLES i 21,00€ 20,00€
CUENTACUENTOS +
2h
JuseoIsN ; fé\SNEIONES Hehennsomges 39,00€ 37,00€
LUDOTECA EN INGLES . 21,00€ 20,00€
ABACO EN INGLES * Miérlcl:oles 25,00€ 23,00€
5 SKILLS 2h
(ESCUELA DE Lanesy ’g"em'es 54,50€ 52,50€
IDIOMAS) * Martesy jueves

GIMNASIARITMICA  -Lunesy miércoles 59,00€ 37,00€ ” % Q
(elegir dia) 21,00€ 20,00€
Martesz;‘ jueves 39,00€ 37,00€ ﬁ
(ele;?r dia) 21,00€ 20,00€ %‘
PATINAJE Lunes V?E‘éfcoles $4.006 55008 %
(elegir dia) 21,00€ 20,00€ % "
BAILE MODERNO Mortesy oaues s gL ) @ ‘
(elec;r: dia) 21,00€ 20,00€ <
YOGA s 21,00€ 20,00€ QJ /
CIENCIAS DIVERTIDAS * Martes 21,00€ 20,00€ O
INICIACION MUSICAL Ma‘r':es 21,00€ 20,00€ S iz
CLUB/TALLER DE " S
ARTISTAS * Jueves 21,00€ 20,00€ / % Q
TEATRO ibresies 21,00€ 20,00€

e
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CONTENIDOS EXTRAESCOLARES /

O
Cuentacuentos eninglés § J;Z
Actividad en la que los cuentos y las historias narradas en inglés ayudaran al % (
alumnado a naturalizar este idioma a través de la escucha activa. Aprenderan
vocabulario y expresiones en inglés.
*{NOTA: Esta actividad tiene un coste de material para todo el curso de 10€) %
Juegos y canciones en inglés % ‘
Las cancionesyjuegos en inglés enriquecen las capacidades perceptivas, =
expresivas y comunicativas de los alumnos. Potencian también el aprendizaje <
de lalengua inglesa. @ ‘
Ludoteca eninglés /
Una ludoteca es un espacio donde los nifos y nifas continlan su aprendizaje
de una forma divertida. Los alumnos/as aprenden y comparten actividades y o

juegos a la vez que hacen amigos. El elemento fundamental de nuestra labor

educativa es el juego como actividad de aprendizaje utilizando el inglés como

lengua vehicular para las diferentes actividades a realizar (cuentacuentos, %
juegos, canciones...)

Iniciacion Musical % q

Esta actividad supone un acercamiento al mundo de lamdsicay a sus %ﬂ

diferentes estilos. De una forma ludica se les presentaran contenidos como las
notas musicales, las familias de instrumentos, o compositores.

Teatro =

Através de pequenas representacionesy diferentes técnicas de artes 1
escénicas, los alumnos desarrollaran su creatividad e imaginacién dando lugar @
auniversos teatrales magnificos.

Durante las sesiones practican el desarrollo de las habilidades motrices @)
basicas(desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, golpeos), las complejas
{combinacion de las basicas), la condicion fisica{resistencia, velocidad, §%
flexibilidad y fuerza)y el desarrollo de habilidades sociales, ya que estamos

ante deportes de equipo en los que la colaboracidon con el resto del grupo es

necesaria parajugar. % q
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Taller de Inglés Primaria

Se trabaja vocabulario y contenidos acordes a su curso y nivel. Ademas, se

practican distintas habilidades comunicativas en lengua inglesa.
*{NOTA: Esta actividad tiene un coste de material para todo el curso de 10€)

Club/Taller de artistas

Esta actividad permite a los ninos desarrollar sus capacidades de expresiony
comunicacion. El objetivo principal del taller es explorar las capacidades
creativasy las posibilidades expresivas a traves del dibujo y las manualidades,

utilizando el lenguaje visual y la imaginacion.
*{NOTA: Esta actividad tiene un coste de material para todo el curso de 15€)

Yoga

El Yoga es una manera divertida de ensenar a los ninos a relajarse y a
conectarse mejor con ellos mismos y con su entarno. Su practica es muy
beneficiosa ya que les ayuda a desarrollar la capacidad de concentraciony a
respirar de forma correcta y profunda por medio de la respiracion abdominal.

Esta modalidad deportiva desarrolla la coordinacion, la flexibilidad y la fuerza
muscular a través de movimientos de ballet, danza y gimnasia. Se trabaja
también el sentido de la armonia y la estéticay puede iniciarse a temprana
edad como evolucion de las clases de psicomotricidad. Esta actividad ayuda a
entender la importancia del trabajo en equipo, el companerismo, el respeto

por los demasyy el valor del esfuerzo y la constancia.
*{NOTA: Para las exhibiciones deben llevar maillot y tiene que ser el mismo para todo el grupo)

Patinaje

El objetivo principal de esta actividad es que los alumnos adquieran las
técnicas basicas y de sequridad para practicar esta divertida disciplina,
mejorando sustancialmente la motricidad general y desarrollando sus
habilidades motrices especificas.

El baile es un buen recurso no solo parajugary divertirse, sino también para

estimular el desarrollo fisico, psiquico y emocional desde muy temprana edad.

Bailando aprendemos a sincronizar, coordinar y equilibrar mejor los
movimientos, corregir malas posturas, ganar flexibilidad, desarrollar los
musculos y la expresion corparal, mejorar los reflejos y aumentar las
capacidades auditivas y de memaria.
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5 Skills O
5 Skills es el servicio que representa un nuevo itinerario de certificacion a
aquellos alumnos que desean acreditar su nivel con una titulacion Cambridge %
- una acreditacion respaldada por su reconocida reputacion internacional.
5 Skills cuenta ademas con la presencia de una nueva figura, nuestro Skill % Q
Coach, que trabajara codo a codo con el profesor para garantizar el
seguimiento individualizado de cada alumno. Ademas, se comunicara con las %K
familiasy les ‘
proporcionarainformes  ;
personalizados, %
facilitando el apoyo <
necesario a cada alumno 1
CERTIFICATE «---.. en situaciones en las @
IN ENGUISH] - gue requiera un refuerzo
puntual y especifico, o /
‘ ' muestre necesidades de
aprendizaje gue requie- o

ran suintervencion.

El objetivo de 5 Skills es §%
gue los estudiantes

desarrollen habilidades lingliisticas en las 4 destrezas comunicativas del % (
idioma{comprension auditiva, expresion oral, comprension lectora y expresion

gscrita - listening, speaking, reading y writing)y que, ademas, adquieran otra

capacidad esencial, la de la autonomia en el aprendizaje. Para esta ultima, la

figura del Skill Coach es fundamental ya que, junto al profesar, se apoyara en la ‘
promacion y uso de la plataforma de contenido English Exams Lab, abierta a 5

los alumnos/as a partir de 22 de primaria, para que desarrollen su propia i’]
capacidad de establecer pautas de trabajo independientes del profesory del <
momento especifico del aula.

[
*(NOTA: Esta actividad tiene un coste de matricula para todo el curso de 50€) @
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Ciencias Divertidas

Este taller la ciencia, ademas de educativa, sera divertida e interesante. Lo
mejor para despertar en los nifios el interés, es acercarsela mediante
experimentos sencillos y entretenidos que ellos mismos podran hacer en esta
actividad, que intenta fomentar su curiosidad y motivarles para que se
interesen por la ciencia.

*(NOTA: Esta actividad tiene un coste de material para todo el curso de 15€)

Abaco eninglés

Un servicio que surge para reforzar la formacion de nuestros alumnosy
complementar su educacion en matematicas con el objetivo de que vivan
experiencias diarias con esta materia de forma ludica y desarrollen las
capacidades implicitas al abaco japonés. En el desarrollo de esta actividad se
hace uso del dbaco tradicional japonés, una simple estructura de madera
formada por barras paralelas donde se colocan unas bolas méviles que
permiten hallar los resultados de operaciones aritméticas sencillas. Al
principio, se aprende a sumar, multiplicar, restar o dividir sobre el dbaco fisico
para pasar al abaco mental o imaginario; una estructura sencillay un
planteamiento sencillo que desarrolla competencias complejasy
transversales.

*(NOTA: Esta actividad tiene un coste de material para el curso de 30€ .Incluye el libro y el abaco)

réz

Comienzo de las actividades: 1de octubre

Finalizacion de las actividades: 31 de mayo

El periodo de inscripcidn estara abierto
desde el 7 hasta el 24 de septiembre

Inscripciones online para todas las actividades de Activa:
http://www.activa.org/acceso-usuarios/

PARA RESOLVER CUALQUIER DUDA PUEDES LLAMAR AL: 976 402 130
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SECCION FUTBOL Y SECCION BALONCESTO

& { La actividad fisica y deportiva es uno de los pilares del Colegio, por eso las secciones de Futbol y ;ﬁﬁ
&4 %

baloncesto del Silos te ofrecen aprender los conceptos basicos del deporte y la técnica y (

habilidades de estas disciplinas con tus amigos/as.
SECCION FUTBOL
La Escuela de fitbol - |6 2 %1

estd destinada el curso
2023/2024 a los nifios y
nifias nacidos en los
afios 2016, 2017, 2018
y 2019. Participaran en
la Liga Debutante y Benjamin.

:) C Ademas de la Escuela de futbol, para cursos
E E superiores, se encuentran las categorias de:

Benjamin
Alevin
Infantil
Cadete
Juvenil

Regional
Veteranos

*Mds informacién en las oficinas del Area Deportiva o contactar por teléfono: 661637350 -678158177 I

@
/
ﬁ’X

SECCION BALONCESTO

La Escuela de
baloncesto esta
destinada a nifios y
nifias nacidos en los
afios 2016, 2017 y 2018.

Ademas, para cursos superiores tenemos las /
categorias:

Benjamin

Alevin
Infantil
Cadete

Junior

a8 9 o @

*Mas informacion en el correo baloncesto@educasilos.com o en el teléfono 686 57 88 38 % (
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CLUB DE TIEMPO LIBRE SANTO DOMINGO DE SILOS '
O

El club de Tiempo Libre Santo Domingo de Silos puede ;ﬁ

definirse como un grupo de jovenes que, desde el

voluntariado y los valores cristianos que inspiran la % (
filosofia educativa del colegio, desarrolla una tarea

educativa con nifios/as en el drea de Tiempo Libre, Pl

¢{COMO LO HACEMOS?

|
¥ Proponemos un tiempo de ocio alternativo en el que priman la s “
cooperacion, la convivencia, el trabajo en equipo y el valor de la

en su relacidn con los demds desde valores humanos y cristianos.

:) C amistad. /
E E ¥"  Favorecemos el crecimiento personal del nifio en su propia identidad y )

¥ Desarrollamos la capacidad de expresidn, creatividad, imaginacién, O
habilidades y destrezas que todos tenemos o estan por descubrir.
¥ Lo pasamos muy bien y de la mejor forma que existe, jugando todos L
juntos y compartiendo nuestro tiempo libre.
o

¢A QUIEN VA DIRIGIDO? /
A alumnos de Primaria y ESO '

O
=> El Club de Tiempo Libre de PRIMARIA est3 destinado a los alumnos/as que lo
deseen, desde 32 a 62. Las sesiones son en el colegio los viernes por la tarde, de 16:30 a 19h. §%
Estas son algunas de las actividades que realizamos: Grandes juegos, Fiestas, Talleres,
Canciones y bailes
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Y ademas...
| O

iACTIVIDADES ESPECIALES!

Festival de Navidad para las familias
Excursion a la nieve
Convivencia de fin de semana
Dia de la Familia
Campamento en julio

N
. : <
iEmpezaremos el viernes 29 de SEPTIEMBRE! |
INSCRIPCIONES del 18 al 22 de SEPTIEMBRE : “
(Se avisara con tiempo del modo de hacerlas) /
)
o

club.
La periodicidad de las actividades es mensual, priorizando las actividades especiales, como las
excursiones, las convivencias y el Campamento. (Se facilitara con tiempo informacion sobre el 7

{ = El Club de Tiempo Libre ESO, bajo demanda, para alumnos de 1¢, 22, 32 y 42 ESO 5%
(O estd pensado especialmente para aquellos que han venido participando en las actividades del % q

periodo y modo de hacer la inscripcién)
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